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Conteúdos – 3.º Ciclo 
 

Disciplina Ciências Naturais 

Ano 9.º 

 
 

Períodos Conteúdos Programáticos 

1º 

 
VIVER MELHOR NA TERRA 

Saúde individual e comunitária 
Organismo humano em equilíbrio 

 

2º 

 
VIVER MELHOR NA TERRA 

Organismo humano em equilíbrio  

 

3º 

 
VIVER MELHOR NA TERRA 
Organismo humano em equilíbrio  
Transmissão da vida  
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