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Conteúdos – 3.º Ciclo 
 

Disciplina Ciências Naturais 

Ano 8.º 

 
 

Períodos Conteúdos Programáticos 

1º 

 
I – UM PLANETA COM VIDA 
1. Sistema Terra: da célula à biodiversidade 

1.1 A célula como unidade básica da biodiversidade existente na Terra 
1.2. A Terra como um sistema capaz de gerar vida 
 
II – SUSTENTABILIDADE NA TERRA 
1. Ecossistemas 

1.1 Interações seres vivos – ambiente 

 

2º 

 
1. Ecossistemas 

1.2 Fluxos de energia e ciclos de matéria 
1.3 Equilíbrio dinâmico dos ecossistemas 
1.4 Perturbações no equilíbrio dos ecossistemas 

 

3º 

 
2. Gestão sustentável dos recursos 
2.1 Recursos naturais – utilização e consequências 
2.2 Uso sustentável dos recursos naturais 
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