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Conteúdos – 2.º Ciclo 
 

Disciplina História e Geografia de Portugal 

Ano 5.º 

 
 

Períodos Conteúdos Programáticos 

1º 

 

 A Península Ibérica – Localização e Quadro Natural  
 

 Localização/ Quadro natural; 
 

 A Península Ibérica – Passagem e fixação de povos 
 

 Primeiros povos na Península Ibérica; 
 

 Os romanos na Península Ibérica; 
 

 Os muçulmanos na Península. 
 

2º 

 
 Portugal no passado:  

 

 A formação do reino de Portugal; 
 

 Portugal no século XIII; 
 

 1383/85 Um tempo de revolução. 

 

3º 

 

 Portugal no passado:  
 

 Portugal nos séculos XV e XVI; 
 

 Da União Ibérica à Restauração.  
 

 
 Os tempos por subtema serão geridos de acordo com as especificidades de cada turma e 
atendendo aos domínios de articulação disciplinar planeados. 

 

mailto:s.a.e.briteiros@gmail.com

