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1ºPeríodo 

Disciplinas Domínios Conteúdos 
ES

TU
D

O
 D

O
 

M
EI

O
 

*À descoberta de si mesmo 
 
 
*À descoberta dos outros e 
das instituições 

•O corpo 
•A Segurança do corpo 
 
•O passado nacional 
•Os feriados nacionais 
•O passado do meio local 
•Os símbolos nacionais 

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

*Oralidade 
 
 
 
 
 
*Leitura e escrita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Educação Literária 
 
 
 
 
*Gramática 

•Narrativa oral  
•Discurso persuasivo 
•Questionário 
•Apresentação oral 
 

 

•Textos de tradição popular, de enciclopédia, narrativos, 
poéticos, informativos 
•Vocabulário  
•Tema e assunto 
•Sinopse 
•Planificação, textualização e revisão de textos 
•Processo de escrita – a notícia, a carta, o postal 
 
•Textos do manual 
• ”Teatro às três pancadas”         (“Olha o passarinho”) 
•“Mistérios”  
 
•Nomes: próprios, comuns,       comuns coletivos; 
género e número 
•Adjetivos -  flexão em número e grau 
•Adjetivo numeral 
•Sujeito e predicado 
•Tipo e polaridade de frases 
•Acentos, família de palavras 
•Campo lexical 
•Sinónimos e antónimos 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

 
*Números e operações 
* Números naturais 
 
 
* Tratamento de dados 

 
•Adição e subtração com empréstimo 
•Multiplicação e divisão 
 
•Frequência relativa  
Percentagem  

Problemas envolvendo o cálculo e a comparação de 

frequências relativas 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ºPeríodo 

Disciplinas Domínios Conteúdos 

ES
TU

D
O

 D
O

 M
EI

O
 

* À descoberta das inter-
relações entre espaços 
*À descoberta do ambiente 
natural 
*À descoberta das inter-
relações entre espaços 
*À descoberta dos materiais 
e objetos 

*À descoberta do ambiente 
natural 

 
 
 
*À descoberta das inter-
relações entre espaços 
*À descoberta do ambiente 
natural 
*À descoberta dos materiais 
e objetos 

•Os aglomerados 
populacionais 
•Aspetos físicos de Portugal 
  Rios e elevações 
•Portugal na Europa e no mundo 
•Realizar experiências com alguns materiais e objetos 
de uso corrente 
• Realizar experiências com a água 
•Aspetos físicos do meio  

      Condensação, solidificação e precipitação  
•O contacto entre a terra e o mar 
•Os astros 
 
•Realizar experiências com o ar 
 

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

*Oralidade 

 

*Leitura e escrita 

 

 

 

 

 

 

*Educação Literária 

 

 

 

*Gramática 

•Apresentação oral 
•Linguagem, formal e informal 
•Texto narrativo com diálogo, poético, dramático, 
informativo, descritivo 
•Planificação, textualização e revisão de textos 
• Processo de escrita – o texto descritivo e narrativo 
 
•Textos do manual 
•”O gigante egoísta” 
•“Teatro às três pancadas” 
  (“O corvo e a raposa”)  
 
•Tempos e modos verbais 
•Verbos regulares e irregulares 
•Derivação - palavra simples e palavra complexa 
•Translineação  
 
 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

  

*Geometria e medida 
 
 
 
 
*Números e operações  
 
 

•Localização e orientação no espaço  
 
 
 
•Números racionais não negativos  
 

 

 

 

 

 

 



3ºPeríodo 

Disciplinas Domínios Conteúdos 

ES
TU

D
O

 D
O

 M
EI

O
 

 À descoberta dos materiais e 
objetos 
 

    

  À descoberta das inter-
relações entre a Natureza e a 
Sociedade 

 
    
 

 
 

Realizar experiências com a eletricidade e o som 
Manusear objetos  em situações concretas 

 

 

Principais atividades produtivas nacionais 
A qualidade do ambiente 
Desequilíbrios ambientais originados pelo Homem 

 

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

Oralidade 
 
 
 
 
Leitura e escrita 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Literária 
 
 
 
Gramática 

• Questionário 
• Discurso persuasivo 
•Apresentação oral 

• Facto e opinião  
•Texto narrativo 
•Texto poético 
•Tema e assunto 
•Banda desenhada 
•Planificação, textualização e revisão de textos 
•Processo de escrita – o aviso, banda desenhada, o 
convite 
 
 
•Teatro às três pancadas 
   “As três abóboras” 
   “O gato e o escuro” 
 
•Quantificador numeral 
•Preposição 

 •Tipos de frases 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

 
Geometria e medida 
 
Medida 
 
 
 
 
Números e operações 
 

 
•Figuras geométricas 
 
•Comprimentos 
•Áreas 
•Volume/capacidade 
•Massa 
 
•Sequências e regularidades  
 
 

 

 


