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                    AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS (151750)       

ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 
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1º Período 
 

Disciplinas Domínios Conteúdos 
 

P
o
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u
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ê

s 
 

 
 Oralidade 
 
 
Leitura e escrita 
 
 
Educação Literária  
 
 
Gramática 
 
 

 
 

•Ideia principal 
•Instruções e indicações 
•Facto e opinião 
•Pesquisa e organização da informação 
•Planificação do discurso 
•Reconto 
•Descrição do plano geral e de pormenores 
•Pesquisa e organização da informação 
•Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos 
•Texto informativo 
•Texto narrativo 
•Texto descritivo 
•Texto publicitário 
•Poesia 
•Retrato 
•Uma peça de teatro 
•Carta 
•Planificação de textos 
•Textualização 
•Revisão 
•Sons da língua 
•Ordem alfabética 
•Verbos 
Palavras homófonas 

•Sons da língua 

•O tempo: presente/passado/futuro. 

•Os verbos regulares e irregulares. 
•Sons da língua. 

•Manipulação de palavras 

•Os nomes 

•Registo de língua. 
•Família de palavras 
•Sinónimos e antónimos 
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- Números e operações 

 
- Geometria e medida 
 
 

•Números Naturais 

•Sistemas de numeração decimal 

•Localização e orientação no espaço 

•Figuras geométricas 

•Adição e subtração 

•Multiplicação 
•Divisão 
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- À descoberta de nós mesmo •A nossa nacionalidade e naturalidade 
•O nosso corpo 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

2º Período 
 
 

Disciplinas Domínios Conteúdos 

 

P
o
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u
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ê

s 

 
 

Oralidade 
 
Leitura e escrita 

 
 Educação Literária  
 
Gramática 

 
 

 
 

•Ideia principal 
•Instruções e indicações 
•Facto e opinião 
•Pesquisa e organização da informação 
•Planificação do discurso 
•Reconto 
•Descrição do plano geral e de pormenores 
•Pesquisa e organização da informação 
•Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos 
•Texto informativo 
•Texto narrativo 
•Poesia 
•Mapa da história 
•Entrevista 
•Biografia 
•Enciclopédia 
•Planificação de textos 
•Textualização 
•Revisão 
•Sons da língua 
•Frase afirmativa e frase negativa 
•Advérbio de negação e de afirmação 
•Adjetivo 
•Grupo nominal e grupo verbal. 
•Expansão e redação de frases. 
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Números e operações 
 

Geometria e medida 
 
 

 
•Números racionais não negativos 
•Sistema de numeração decimal 
 
•Medida 
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À descoberta dos outros e das 
instituições 
 
À descoberta do ambiente 
natural 

 

•Os membros da nossa família 
•O passado do meio local. 
•Símbolos locais e nacionais 
•Outras culturas da nossa comunidade. 
•Costumes e tradições de outros povos. 
•Os seres vivos do ambiente próximo: as plantas 
•Os seres vivos do ambiente próximo: os animais 
•Aspetos físicos do meio local 
•Formas de relevo existentes na região 
•Meios aquáticos existentes na região 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

3º Período 
 
 

Disciplinas Domínios Conteúdos 

 

P
o
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u
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ê

s 

 
 
Oralidade 
 
 
Leitura e escrita 
 
 
Educação Literária  
 
 
Gramática 
 
 

 
 

•Ideia principal 
•Instruções e indicações 
•Facto e opinião 
•Pesquisa e organização da informação 
•Planificação do discurso 
•Reconto 
•Descrição do plano geral e de pormenores 
•Pesquisa e organização da informação 
•Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos 
•Texto informativo 
•Texto narrativo 
•Poesia 
•Banda desenhada 
•Folheto / O conto / Notícia de jornal 
•Texto argumentativo 
•Planificação de textos 
•Textualização 
•Revisão 
•Sons da língua 
•Pronomes pessoais. 
•Frases simples e frases complexas 
•Os determinantes. 
•Os quantificadores numerais 
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Organização e tratamento de 
dados 

 
Geometria e medida 

 
•Representação e tratamento de dados 

 
 
•Medida 
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 À descoberta do ambiente 
natural 
 
À descoberta das inter-relações 
entre espaços 
 
À descoberta dos materiais e 
objetos 
 
À descoberta das inter-relações 
entre a natureza e a sociedade 

 
•Os astros  
•Os nossos itinerários 
•Os diferentes espaços da nossa localidade 
•Deslocações dos seres vivos 
•O comércio local 
•Meios de comunicação 
•Realizar experiências 
•Manusear objetos em situações concretas 
•As atividades económicas do meio envolvente  

 
 
 

 


