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                    AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS (151750)       

ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 

S. Salvador de Briteiros, Guimarães 

 

     



1ºPeríodo 

Disciplinas Domínios CONTEÚDOS 

  

ES
TU

D
O

 D
O

 M
EI

O
 

  

 À descoberta de si 

mesmo 

 À descoberta dos outros 

e das instituições 

 À descoberta das inter-

relações entre espaços 

 À descoberta ambiente 

natural 

 À descoberta dos 

materiais e objetos 

 O passado mais longínquo da criança;  

O seu corpo; A saúde do seu corpo; A segurança do seu 

corpo 

 O passado próximo familiar; A vida em sociedade 

 Os seus itinerários; Os meios de comunicação 

 Os seres vivos do seu ambiente; Aspetos físicos do 

meio local 

 Experiências com o ar 

  

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

   

 

 

Oralidade 

 

Leitura e escrita 

 

Iniciação à educação 

literária 

 

Gramática 

 

 Interação discursiva 

Compreensão e expressão  

Consciência fonémica (manipulação fonémica). 

 Alfabeto e grafemas (consolidação)  

 Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia. 
 Compreensão de textos 

 Pesquisa e registo de informação: ortografia e 

pontuação: sílabas, palavras, pseudopalavras, frases, 

texto. 

 Produção de texto 

 Audição e leitura de obras de literatura para a infância: 

Obras recomendadas «A Menina Gotinha de Água», de 

Papiniano Carlos e «Ou Isto ou Aquilo», de Cecília 

Meirelles; Obras de PNL. 

  Formas de leitura: silenciosa, em voz alta, em coro. 

 Memorização e recitação: lengalenga, adivinha rimada, 

poema.  

 Produção expressiva 

 Lexicologia: Sinónimos e antónimos (reconhecimento). 



M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

      Geometria e medida 

   

 

 

 

Números e operações  

  

 

  

Figuras geométricas  

Localização e orientação no espaço. 

Dinheiro 

 

 

 Numerais ordinais até vigésimo;  

Nºs naturais até 500;  

Números pares e ímpares 

Sistema de numeração decimal;  

Adição e Subtração 

Sequências e regularidades 

 Problemas 

 

2ºPeríodo 

 

ÁREAS Domínios CONTEÚDOS 

 

ES
TU

D
O

 D
O

 M
EI

O
 

  

 À descoberta de si mesmo 

 

À descoberta dos outros e 

das instituições 

 

À descoberta dos materiais e 

objetos 

 

 À descoberta ambiente 

natural 

Aspirações e projetos para o novo ano.  

 

A vida em sociedade 

 

 Experiências com o ar 

 

 

Aspetos físicos do meio local; Os seres vivos do seu 

ambiente; Aspetos físicos e seres vivos de outras 

regiões e países. 



  

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

   

 

Oralidade 

 

Leitura e escrita 

 

Iniciação à educação literária 

 

Gramática 

 

 Compreensão e expressão: Vocabulário: 

alargamento, adequação, variedade; Informação 

essencial; Frase (complexidade crescente); Expressão 

de ideias e de sentimentos 

 Fluência de leitura: velocidade, precisão e 

prosódia: palavras e pseudopalavras, com 

complexidade silábica crescente, palavras regulares e 

irregulares, textos. 

 Compreensão de texto: textos de características: 

narrativas, informativas, descritivas, poema e banda 

desenhada. 

 Ortografia e pontuação: sílabas, palavras, 

pseudopalavras, frases e texto, acentos e til; sinais 

de pontuação: vírgula 

 Audição e leitura: Obras de literatura para a 

infância (PNL);Obras recomendadas «O elefante cor-

de-rosa», de Luísa Dacosta e «Uma Flor chamada 

Maria», de Alves Redol 

  Formas de leitura: silenciosa, em voz alta, em 

coro. 

 Compreensão de textos: Cadência dos versos; 

Intenções e emoções das personagens; Inferências 

(de sentimento – atitude) 

 Memorização e recitação: lengalenga, adivinha 

rimada 

 Produção expressiva: histórias inventadas, 

recriação de textos 

 Classes de palavras: nome, adjetivo qualificativo, 

verbo 

 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

  

    Geometria e medida 

 

Números e operações  

 

 

 

 

 

 

 

 Organização e Tratamento 

de Dados 

 

    Tempo 

 

Nºs naturais até 1000;  

Sistema de numeração decimal;  

Adição e Subtração  

Multiplicação  

Divisão inteira 

Números racionais não negativos 

 Problemas 

 

 Representação de conjuntos 

 Representação de dados. 

 

 



3ºPeríodo 

 

ÁREAS Domínios  CONTEÚDOS 

 

ES
TU

D
O

 D
 M

EI
O

 

  
À descoberta dos outros e das 

instituições 

 

 À descoberta dos materiais e 

objetos 

 

 À descoberta ambiente 

natural 

 

 À descoberta de si mesmo 

A vida em sociedade; Modos de vida e funções 

sociais de alguns membros da comunidade; 

Instituições e serviços existentes na 

comunidade. 

 Experiências com materiais e objetos de uso 

corrente; manusear objetos em situações 

concretas. 

 

Aspetos físicos do meio local; Os seres vivos 

do seu ambiente 

 

A saúde do seu corpo; A segurança do seu 

corpo; 

As suas perspetivas para um futuro mais 

longínquo 

  

P
O

R
TU

G
U

ÊS
 

   

Oralidade 

 

Leitura e escrita 

 

 

Iniciação à educação literária 

 

 

 

 

 

 

 

Gramática 

 Compreensão e expressão Expressão de 

ideias e de sentimentos; Expressão orientada: 

reconto, conto, simulação, dramatização 

 Fluência de leitura: velocidade e precisão  
 Compreensão de texto: textos de 
características: narrativas, informativas, 
descritivas, dramático, poema e banda 
desenhada; Vocabulário: alargamento 
adequação e variedade: Paráfrase; Sentidos de 
textos: sequências de acontecimentos; mudança 
de espaço, encadeamentos de causa e efeito; 
tema, assunto, informação essencial; articulação 
de factos e de ideias 
 Pesquisa e registo de informação 
 Ortografia e pontuação: frases e texto, 
acentos e til; sinais de pontuação: vírgula 
 Produção de texto: Paráfrase, informações, 
explicações; pequenas narrativas; Planificação 
do texto: ideias-chave; Redação e revisão de 
texto: concordância; tempos verbais; utilização 
de sinónimos e de pronomes; apresentação 
gráfica 
 Audição e leitura: Obras de literatura para a 
infância (PNL). Formas de leitura: silenciosa, em 
voz alta, em coro. Obras recomendadas: Oito 
poemas de «Fala Bicho», de Violeta Figueiredo. 
 Produção expressiva: texto escrito (prosa e 
verso rimado) 
 

 Classes de palavras: nome, adjetivo 
qualificativo, verbo, determinantes artigos 
(definidos e indefinidos). 



 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

  

    Geometria e medida 

 

 

 

 

 

Números e operações  

 

 Distância e comprimento 

 Área 

 Volume e capacidade 

 Massa 

 Problemas 

 

Sistema de numeração decimal;  

Adição e Subtração  

Multiplicação  

Divisão inteira 

Números racionais não negativos 

 Problemas 

 


